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川工科 (2019) 131 号

四川工业科技学院

关千做好2019年《国家学生体质

健康标准》测试和数据上报工作的通知

各部门、 二级学院：

为全面贯彻落实《四川省教育厅办公室关于做好 2019 年＜国

家学生体质健康标准＞测试和数据上报工作的通知》精神， 切实加

强学校体育工作， 督促学生积极参加体育锻炼， 养成良好的锻炼

习惯， 提高体质健康水平， 培养德、 智、 体、 美全面发展的高素

质人才。 本学期将开展《国家学生体质健康标准》（以下简称《标

准》）的测试工作， 现将有关事项通知如下：

一、 测试对象
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学校 2016、 2017、 2018、 2019 级全日制本专科学生

二、 测试项目

男：身高、体重，肺活量，坐位体前屈， 立定跳远， 50 米跑，

引体向上， 1000 米跑， 视力；

女：身高、体重，肺活量，坐位体前屈， 立定跳远， 50 米跑，

一分钟仰卧起坐， 800 米跑， 视力。

三、 测试时间

1.测试时间：

2019 年 10 月 21 日－11 月 8 日（罗江校区全天任何时段）

2019 年 11 月 11 日－11 月 16 日（绵竹校区全天任何时段）

2016 级、2017 级非体育专业学生的体质健康测试以原班（整

班）由辅导员带至田径场，由李青老师安排测试顺序。

2018 级、 2019 级， 随堂（体育课）参加测试。

2.补测时间：

罗江校区补测时间统一安排在 2019 年 11 月 9 日 （遇雨另行

通知）；

知）。

绵竹校区测时间统一安排在 2019 年 11 月 17 日（遇雨另行通

四、 测试地点

田径场 (800/1000 米、 50 米）；体质测试场地

五、 测试要求

（一）请各学院做好宣传、 发动、 组织工作。 各学院根据体

育学院指定时间内自行安排受测班级接受测试， 具体测试时间安
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排表在每个校区开始测试前一天报体育学院指定老师处（罗江校

区唐礼科老师， 电话：6933;绵竹校区刘纪斌老师， 电话：633), 

并及时组织学生做好测试准备活动并参加测试， 各二级学院必须

安排专人到测试现场， 以便及时处理突发事件。 测试时务必身着

运动装、 运动鞋。

（二）对因身体缺陷、 慢性病、 心脏病、 先天发育不良等疾

病或不适宜参加规定项目测试的学生， 经本人申请， 持县级以上

医院证明， 经各二级学院、 体育学院批准后， 上报学校分管领导

审批可以免予《标准》测试， 免测申请表（见附件1) 。

（三）对因受伤、 重大疾病康复期或不适宜参加规定项目测

试的学生， 经本人申请， 持医院证明， 经各二级学院、 体育学院

批准后， 可以延缓测试， 缓测申请表（见附件2)。

（四）测试时学生须携带学生证， 证件丢失者须提前补办好，

无学生证（包括证件无法识别）不予测试。

（五）为杜绝因测试引发的各种安全事故， 保证测试正常进

行， 请各二级学院将免测、 缓测的学生名单和免测、 缓测申请表

批准原件于测试前报体育学院体育教研室（罗江校区唐礼科老师，

联系电话：693 3;绵竹校区刘纪斌老师， 联系电话：633) 。

（六）如学生因故或天气原因未能在指定时间测试， 请辅导

员统 一组织， 提前与体育教研室联系， 另行安排测试时间， 保证

测试按时完成。

六、 测试方法
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1．测试时，必须出示本人的有效证件。在进入测试区域后，按

照身高、 体重、 肺活量、 坐位体前屈、 立定跳远各班依次进行测

试。

2．身高、体重、肺活量、仰卧起坐、 坐位体前屈均采用仪器测

试， 智能输入数据。 室内测试地点： 田径场看台（罗江校区）、

跄拳道馆（绵竹校区）。

3．肺活量、立定跳远、坐位体前屈项目的测试每位学生原则上

只有 2 次测试机会。

4．男生引体向上按学号2人一组进行。 两项目每人一次机会，

要按规范完成（室外单杠区域）。

5. 50 米按照班级、 学号 4 人一组进行， 每人原则一次考试机

会。 选用田径场两侧直道分两组进行测试（田径场）。

6. 800 米（女）和 1000 米（男）按照班级、学号人数 20 人一

组进行。 800 米和 1000 米跑采用对角两起点两终点两个测试组同

时进行（田径场）。

7.视力每次测试1次。 （测试地点：田径场看台下－罗江校区；

跄拳道馆－绵竹校区）

七、 成绩测定办法

每学年各个测试项目的得分之和为最后得分， 86 分以上为优

秀、76 - 85 分为良好，60 - 75 分为及格、59 分以下为不及格。 对

《标准》测试成绩不及格者， 在本学年准予补考一次， 补考仍不

及格， 则学年评定为不及格。

八、 贵任分工
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l．学校教务处负责建立受测学生数据库；体育学院体质测试

中心联系教务处、 打印受测学生名单， 并安排体育教师和学生体

质测试员做好学生的各项指标测试工作，并保存好所有测试数据，

录入体测软件， 按照《标准》要求评定成绩、 确定等级。

2．各学院负贵测试期间学生组织工作， 安排好本学院学生按

照指定的时间、 地点、 项目进行测试和补测。

3.医务室在测试期间应到现场， 对因测试期间发生的学生意

外伤害事故， 及时做好医疗救护工作。

4．后勤处负责在测试期间联系帐篷及茶水供应。

九、 国家体质健康测试标准2014修订版（见附件3)

附件： 1．免于执行体质健康标准测试申请

2．暂缓执行体质健康测试标准（试行方案）申请

3.国家学生体质健康标准(2014年修订）

-5-



（此页无正文）

四川工业科技学院办公室 2019年10月16日印发
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川工科(2020) 177号

四川工业科技学院

关千做好2020年《国家学生体质

健康标准〉测试和数据上报工作的通知

各部门、 二级学院：

为全面贯彻落实《四川省教育厅办公室关于做好2020年＜国

家学生体质健康标准＞测试和数据上报工作的通知》精神， 切实加

强学校体育工作， 督促学生积极参加体育锻炼， 养成良好的锻炼

习惯， 提高体质健康水平， 培养德、 智、 体、 美全面发展的高素

质人才。 本学期将开展《国家学生体质健康标准》（以下简称《标

准》）的测试工作， 现将有关事项通知如下：

一、 测试对象

学校2017、 2018、 2019、 2020级全日制本专科学生

-7-



二、 测试项目

男：身高、体重， 肺活量， 坐位体前屈， 立定跳远，50米跑，

引体向上， 1000米跑， 视力 ；

女：身高、体重， 肺活量， 坐位体前屈， 立定跳远，50米跑，

一 分钟仰卧起坐， 800米跑， 视力。

三、 测试时间

1．测试时间：

2020 年 10 月 26日－11 月 7日（罗江校区8:20-18:00)

2020 年 11 月 9日－11 月 15日（绵竹校区8:20-18:00)

2020 年 11 月 17日—11 月 22日（罗江东校区8:20-18:00)

2017级、2018级学生的体质健康测试以原班（整班）由辅导

员带至田径场， 由李青老师安排测试顺序。

注：2019级、2020级， 随堂（体育课）参加测试。

2. 补测时间：

罗江校区补测时间统 一安排在2020年11月8日（遇雨另行

通知） ； 

绵竹校区测时间统 一 安排在2020年11月16日（遇雨另行通

知） ； 

罗江东校区：测时间统 一安排在2020年11月23日（遇雨另

行通知）。

四、 测试地点

田径场(800/1000 、50米）；体质测试场地

五、 测试要求
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（一）请各学院做好宣传、 发动、 组织工作。 各学院根据体

育学院指定时间内自行安排受测班级接受测试， 具体测试时间安

排表在每个校区开始测试前一天报体育学院指定老师处（罗江校

区唐礼科老师， 电话：6933;绵竹校区刘纪斌老师， 电话：633),

并及时组织学生做好测试准备活动并参加测试， 各二级学院必须

安排专人到测试现场， 以便及时处理突发事件。 测试时务必身着

运动装、 运动鞋。

（二）对因身体缺陷、 慢性病、 心脏病、 先天发育不良等疾

病或不适宜参加规定项目测试的学生， 经本人申请， 持县级以上

医院证明， 经各二级学院、 体育学院批准后， 上报学校分管领导

审批可以免予《标准》测试， 免测申请表（见附件l)。

（三）对因受伤、 重大疾病康复期或不适宜参加规定项目测

试的学生， 经本人申请， 持医院证明， 经各二级学院、 体育学院

批准后， 可以延缓测试， 缓测申请表（见附件2)。

（四）测试时学生须携带学生证， 证件丢失者须提前补办好，

无学生证（包括证件无法识别） 不予测试。

（五）为杜绝因测试引发的各种安全事故，保证测试正常进

行， 请各二级学院将免测、 缓测的学生名单和免测、 缓测申请表

批准原件于测试前报体育学院体育教研室（罗江校区唐礼科老师，

联系电话：6933;绵竹校区刘纪斌老师，联系电话：633)。

（六）如学生因故或天气原因未能在指定时间测试， 请辅导

员统 一组织， 提前与体育教研室联系， 另行安排测试时间， 保证

测试按时完成。
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六、 测试方法

1.测试时，必须出示本人的有效证件。 在进入测试区域后，

按照身高、 体重、 肺活量、 坐位体前屈、 立定跳远各班依次进行

测试。

2.身高、 体重、 肺活量、 仰卧起坐、 坐位体前屈均采用仪器

测试，智能输入数据。 室内测试地点： 田径场看台（罗江校区）、

跄拳道馆（绵竹校区）。

3．肺活量、立定跳远、坐位体前屈项目的测试每位学生原则上

只有2次测试机会。

4.男生引体向上按学号2人一组进行。两项目每人 一次机会，

要按规范完成（室外单杠区域）。

5. 50米按照班级、 学号4人 一组进行，每人原则一次考试机

会。 选用田径场两侧直道分两组进行测试（田径场）。

6.800米（女）和1000米（男）按照班级、 学号人数20人 一

组进行。 800米和1000米跑采用对角两起点两终点两个测试组同

时进行（田径场）。

7．视力每次测试1次。（测试地点：罗江校区－田径场看台下；

绵竹校区－跄拳道馆；东校区－田径场看台下）

七、 成绩测定办法

每学年各个测试项目的得分之和为最后得分，86分以上为优

秀、76—85分为良好，60-75分为及格、59分以下为不及格。对

《标准》测试成绩不及格者，在本学年准予补考一次， 补考仍不

及格，则学年评定为不及格。
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八、 责任分工

1．学校教务处负责建立受测学生数据库；体育学院体质测试

中心联系教务处、 打印受测学生名单， 并安排体育教师和学生体

质测试员做好学生的各项指标测试工作，并保存好所有测试数据，

录入体测软件， 按照《标准》要求评定成绩、 确定等级。

2．各学院负责测试期间学生组织工作， 安排好本学院学生按

照指定的时间、 地点、 项目进行测试和补测。

3.医务室在测试期间应到现场， 对因测试期间发生的学生意

外伤害事故， 及时做好医疗救护工作。

4.后勤处负贵在测试期间联系帐篷及茶水供应。

九、 国家体质健康测试标准2014修订版（见附件3)

附件： l．免于执行体质健康标准测试申请

2.暂缓执行体质健康测试标准（试行方案）申请

3.国家学生体质健康标准(2014年修订）

-11-



（此页无正文）

四川工业科技学院办公室 2020年10月26日印发
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川工科(2021) 184号

四川工业科技学院

关千做好2021年《国家学生体质

健康标准〉测试和数据上报工作的通知

各部门、 二级学院：

为全面贯彻落实《四川省教育厅办公室关于做好2021年＜国

家学生体质健康标准＞测试和数据上报工作的通知》精神， 切实加

强学校体育工作， 督促学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼

习惯， 提高体质健康水平， 培养德、 智、 体、 美全面发展的高素

质人才。 本学期将开展《国家学生体质健康标准》（以下简称《标

准》）的测试工作， 现将有关事项通知如下：

一、 测试对象
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学校2018、 2019、 2020、 2021级全日制本专科学生

二、 测试项目

男：身高、 体重， 肺活量， 坐位体前屈， 立定跳远，50米跑，

引体向上， 1000米跑；

女：身高、 体重， 肺活量， 坐位体前屈， 立定跳远，50米跑，
一 分钟仰卧起坐， 800米跑。

三、 测试时间

1．测试时间：

2021 年 11月1日－11月12日（罗江校区8:20-18:00)

2021 年 11 月 15日—11 月 20日（罗江东校区8:20-18:00)

2021 年 11 月 23日－11 月 27日（绵竹校区8:20-18:00)

罗江校区2018级、2019级学生的体质健康测试以原班（整班）

由辅导员带至田径场， 由尚永恒老师安排测试顺序。

注：2020级、 2021级，随堂（体育课）参加测试（罗江校区）。

体育学院学生随堂 （实践课）进行测试。

2.补测时间：

罗江校区补测时间统 一安排在2021年11月13日（遇雨另行

通知） ； 

罗江东校区补测时间统 一安排在2021年11月21日（遇雨另

行通知）

绵竹校区补测时间统 一安排在2021年11月28日（遇雨另行

通知） 。

四、 测试地点
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田径场(800/1000、 50米）；体质测试场地

五、 测试要求

（ 一 ）请各学院做好宣传、 发动、 组织工作。 各学院根据体

育学院指定时间内自行安排受测班级接受测试， 具体测试时间安

排表在每个校区开始测试前一天报体育学院指定老师处（罗江校

区唐礼科老师，电话：6933;罗江东校区费真桥老师，电话：65586;

绵竹校区刘纪斌老师， 电话：633)， 并及时组织学生做好剥试准

备活动并参加测试， 各二级学院必须安排专人到测试现场， 以便

及时处理突发事件。 测试时务必身着运动装、 运动鞋。

（二）对因身体缺陷、 慢性病、 心脏病、 先天发育不良等疾

病或不适宜参加规定项目测试的学生， 经本人申请， 持县级以上

医院证明， 经各二级学院、 体育学院批准后， 上报学校分管领导

审批可以免予《标准》测试， 免测申请表（见附件l)。

（三）对因受伤、 重大疾病康复期或不适宜参加规定项目测

试的学生， 经本人申请， 持医院证明， 经各二级学院、 体育学院

批准后， 可以延缓测试， 缓测申请表（见附件2)。

（四）测试时学生须携带学生证， 证件丢失者须提前补办好，

无学生证（包括证件无法识别）不予测试。

（五）为杜绝因测试引发的各种安全事故， 保证测试正常进

行，请各二级学院将免测、 缓测的学生名单和免测、 缓测申请表

批准原件于测试前报体育学院体育教研室（罗江校区唐礼科老师，

联系电话：6933; 罗江东校区费真桥老师， 电话：65586；绵竹校

区刘纪斌老师， 联系电话：633)。
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（六）如学生因故或天气原因未能在指定时间测试， 请辅导

员统 一组织， 提前与体育教研室联系， 另行安排测试时间， 保证

测试按时完成。

六、 测试方法

1. 测试时， 必须出示本人的有效证件。 在进入测试区域后，

按照身高、 体重、 肺活量、 坐位体前屈、 立定跳远各班依次进行

测试。

2. 身高、 体重、 肺活量、 仰卧起坐、 坐位体前屈均采用仪器

测试， 智能输入数据。室内测试地点： 田径场看台（罗江校区）、

跄拳道馆（绵竹校区）。

3. 肺活量、 立定跳远、坐位体前屈项目的测试每位学生原则

上只有2次测试机会。

4．男生引体向上按学号2人一组进行。两项目每人 一次机会，

要按规范完成（室外单杠区域）。

5. 50米按照班级、学号8人一组进行，每人原则 一次考试机

会。 选用田径场两侧直道分两组进行测试（田径场）。

6.800米（女）和1000米（男）按照班级、学号人数20人 一

组进行。800米 和1000米跑采用对角两起点两终点两个测试组同

时进行（田径场）。

七、 成绩测定办法

每学年各个测试项目的得分之和为最后得分，86分以上为优

秀、76—85分为良好， 60—75分为及格、 59分以下为不及格。对

《标准》测试成绩不及格者， 在本学年准予补考一次， 补考仍不
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及格， 则学年评定为不及格。

八、 责任分工

l．学校教务处负责建立受测学生数据库；体育学院体质测试

中心联系教务处、 打印受测学生名单， 并安排体育教师和学生体

质测试员做好学生的各项指标测试工作，并保存好所有测试数据，

录入体剌软件， 按照《标准》要求评定成绩、 确定等级。

2．各学院负责测试期间学生组织工作， 安排好本学院学生按

照指定的时间、 地点、 项目进行测试和补测。

3.医务室在测试期间应到现场， 对因测试期间发生的学生意

外伤害事故， 及时做好医疗救护工作。

4．后勤处负责在测试期间联系帐篷及茶水供应。

九、 国家体质健康测试标准2014修订版（见附件3)

附件：1.免于执行体质健康标准测试申请

2.暂缓执行体质健康测试标准（试行方案）申请

3.国家学生体质健康标准(2014年修订）

•• _＿

业科飞噪！院
｀祝202次年10月b:28日.J s o o 1 

t沁
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（此页无正文）

四川工业科技学院办公室 2021年10月28日印发
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附件3

国家学生体质健康标准 (2014 年修订）

一、 说明
1.《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）是国家学校

教育工作的基础性指导文件和教育质量基本标准， 是评价学生综

合素质、 评估学校工作和衡量各地教育发展的重要依据， 是《国

家体育锻炼标准》在学校的具体实施， 适用于全日制普通小学、

初中、 普通高中、 中等职业学校、 普通高等学校的学生。

2．本标准的修订坚持健康第 一， 落实《国家中长期教育改革

和发展规划纲要(2010-2020年）》、《国务院办公厅转发教育部等

部门关于进 一 步加强学校体育工作若于意见的通知》（国办发

(2012) 53号） 和《教育部关于印发（学生体质健康监测评价办

法〉等三个文件的通知》（教体艺(2014) 3号）有关要求， 着重

提高《标准》应用的信度、 效度和区分度， 着重强化其教育激励、

反馈调整和引导锻炼的功能， 着重提高其教育监测和绩效 评价的

支撑能力。

3．本标准从身体形态、 身体机能和身体素质等方面综合评定

学生的体质健康水平， 是促进学生体质健康发展、 激励学生积极

进行身体锻炼的教育手段， 是国家学生发展核心素养体系和学业

质量标准的重要组成部分， 是学生体质健康的个体评价标准。

4.本标准将适用对象划分为以下组别： 小学、 初中、 高中按

每个年级为一组， 其中小学为6组、 初中为3组、 高中为3组。

大学一、 二年级为一组， 三、 四年级为一 组。

5.小学、 初中、 高中、 大学各组别的测试指标均为必测指标。

其中， 身体形态类中的身高、 体重， 身体机能类中的肺活量， 以

及身体素质类中的5 0米跑、 坐位体前屈为各年级学生共性指标。

6．本标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为 120

分。 标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成， 满分为 100
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分。 附加分根据实测成绩确定， 即对成绩超过100分的加分指标

进行加分， 满分为20分；小学的加分指标为 1分钟跳绳， 加分福

度为20分；初中、高中和大学的加分指标为男生引体向上和 1000

米跑， 女生1分钟仰卧起坐和800米跑， 各指标加分悟度均为10

分。

7．根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0~

89.9分为良好， 60.0~79.9分为及格， 59. 9分及以下为不及格。

8．每个学生每学年评定一 次，记入《（国家学生体质健康标准〉

登记卡》 （附表1~6)。 特殊学制的学校， 在填写登记卡时可以按

规定和需求相应地增减栏目。学生毕业时的成绩和等级， 按毕业

当年学年总分的50％与其他学年总分平均得分的50％之和进行评

定。

9.学生测试成绩评定达到良好及以上者， 方可参加评优与评

奖；成绩达到优秀者， 方可获体育奖学分。 测试成绩评定不及格

者， 在本学年度准予补 测 一 次， 补测仍不及格， 则学年成绩评定

为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，

《标准》 测试的成绩达不到50分者按结业或肆业处理。

10．学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》 的

申请， 经医疗单位证明， 体育教学部门核准， 可暂缓或免予执行

《标准》，并填写《免予执行＜国家学生体质健康标准＞申请表》（附

表7)， 存入 学生档案。 确实丧失运动能力、 被免予执行《标准》

的残疾学生， 仍可参加评优与评奖， 毕业时《标准》 成绩需注明

免测。

11．各学校每学年开展覆盖本校各年级学生的《标准》 测试工

作，《标准》测试数据经当地教育行政部门按要求审核后，通过
“

中

国学生体质健康网
”

上传至
“

国家学生体质健康标准数据管理系

统
＂

。 测试和数据上传时间由教育行政部门确定。

12．本标准由教育部负责解释。
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